HUGMYNDIR AD SAMFELAGSVERKEFNUM 2023

Hugmyndir sem barust sem samfélagsverkefni til heimastjérnar Seydisfjardar 2023
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4.

Hreystigardur @ sundlaugartuninu, eins og er alls stadar i Danmorku og einhver sveitarfélog a
islandi hafa byrjad & ad gera: Utilikamsraekt i hreystigérdum (mbl.is)

Matjurtagardur, jafnvel nokkurs konar bdokasafnsgardur ad norskri fyrirmynd par sem ibuar
geta plantad mat- og kryddjurtum

Litid has/kofi pars em félk getur skiptst & bokum, s.s. skilid eftir bok og/eda tekid adra i
stadinn. Husin eru oftast a staur. Geta verid fjolbreytt i utliti og staerd (gott leitarord fyrir
fleiri myndir & google er free mini library)

Svaedid par sem Skipasmidastddin stéo: sveedid par sem skipasmidastddin stéo verdi gert
fallegt med bekkjum og grédri. Einnig veeri fallegt ad hafa par myndir og s6gu hidsanna sem
hurfu i skridunum. Listaverk myndi ekki skemma fyrir. Upplysingar og myndir af hdsunum
maetti vera skipti eda pa kédi til ad fara inn a og lesa sig til. Svadid parna er fallegt ad maetti
gera enn fallegra med grddri. Gott er ad setjast parna nidur og hlusta 4 sjéinn og kyrrdina.
Naudsynlegt veeri pd ad hreinsa til Ur raudu skemmunni sem er reyndar otrulegt ad ekki hafi
verid gert.

Fh. hundasamfélagsins @ Austurlandi: 6skir um endurbaetur 4 hundagerdinu, t.d. ad hligid
verdi lagad, komid upp bekkjum eda seetum og kannski ad gera litid innskot vid inngang svo


https://www.mbl.is/frettir/innlent/2018/08/17/utilikamsraekt_i_hreystigordum/

10.
11.

12.

ad hundar geti “heilsast” adur en farid er inn i gerdid. Einnig vaeri askilegt er haegt veeri ad
hafa pad stért til ad baeta adgengi. A Selfossi er hundagerdi sem er gott ad hafa til hlidsjénar,
t.d. vardandi Utfzerslu gongustigar i gerdinu (hundagerdid er ansi blautt), og hafa poka
hangandi vid hlidid og einnig adgengi ad vatni.

Pumptrack fyrir hjél. Geeti baedi verid keypt track eda buid til r jardvegi. Hér er

daemi: https://www.youtube.com/watch?v=TE3M9hfUPvg. byrfti ekki ad vera stort, petta er
mjog gaman, skemmtilegt og geggjud zfing fyrir alla sem hafa gaman af ad hjéla

Fjallahjola singletrack fra atsynispalli @ Bjolf og nidur i bze. bad er eitthvad sem Mulaping
2etti ad spa i. Pad er mjog paegileg leid upp veginn sem er nu pegar og svo meetti bua til sl6da
nidur. Jafnvel vaeri haegt ad tengja brautina a einhvern hatt inn i snjéflédavarnagardana
seinna meir og madur myndi koma nidur fyrir utan fjord og enda a regnbogagotunni i bjor.
Pad eru mjog margir ad hjola a fjallahjolum og pad fdlk saekir i svona brautir sem eru
sérhannadar fyrir hjdl. Geetu ordid toluverdar afleiddar tekjur fyrir sveitarfélagid.

Svo veeri lika sterkur leikur burtséd fra pessu ad skilgreina stiga & sveedinu. Gonguleidir.
Gongu og hjdlaleidir. Hjdlaleidir hestaslédar osfrv. bad er eitthvad sem myndi hjalpa
ativistarfélki mikid. Madur vill ekki endilega vera ad hjéla & stigum sem fullt af folki er ad
ganga t.d.

A0 3 6spum af kronumiklu kveemi verdi plantad i hélmann. bad myndi hjalpa fuglalifi og vera
mikil prydi an pess ad purfa ad hafa dhyggjur af rétarskotum eda trjakvodu sem annars getur
fylgt 6spum { péttbyli. | desember maetti setja |jds i paer sem gaeti ordid ofbodslega fallegt.
Gongubru yfir Fjardard innan vid Gardarsveg og yfir 8 mét vid Kirkjugard eda Langatanga
Gomul hugmynd sem ma halda 3 lofti: ad setja gongubru fra tanganum hja Framnesi yfir a
bakkann Austurvegsmegin.

Heilsustigur. Heilsustigur i hlidum Reykijafjalls | sunnlenska.is Hugsadur til ad beaeta lydheilsu

almennings og adgengi ferdamanna ad spennandi Utivistarmoéguleikum med uppsetningu
prek- og afingastodva. Fyrirmyndin og honnunin er til, parf ekki ad byrja fra grunni
(Heilsustigar ehf.)



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/watch?v=TE3M9hfUPvg&data=05%7C01%7Cdagny.erla.omarsdottir@mulathing.is%7C55b2d0574e6f46f7d44a08db2a36b06e%7C556ee80a0b7a4238a9e85101272737b2%7C0%7C0%7C638150186594042550%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=%7C3000%7C%7C%7C&sdata=te0HOVBEpQmGtUcSQe7nQ8KBosTL5nUG7Mk80V8QZwQ=&reserved=0
https://www.sunnlenska.is/frettir/heilsustigur-i-hli%C3%B0um-reykjafjalls/?fbclid=IwAR3tZcs6YtOebV9jBe_5oWfLzIL8TpMEbJ_uApVuVk2ywiSjZZN6xdOYrTI

